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                                 Rejoicing the gift of life 

HYPERGLYCEMIA 

 

हायपरग्लायसेमिया  
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हायपरग्लायसेमिया म्हणजे काय? 

 रक्तातील साखरेचे प्रिाण वाढणे म्हणजेहायपरग्लायसेमिया.१८०-२००mg/dl. 

 

  जेव्हा रक्तातील इन्सुमलन चे प्रिाण किी असते ककिं वा असलेले इन्सुमलन शरीर योग्य 

पद्धतीने वापरू शकत नाही तेव्हा हायपरग्लायसेमिया होतो. 
 

 हायपरग्लायसेमियावर वेळीच उपचार होणे गरजेचे आहे. अथवा ककडनी, हृदय, डोळे, नसा 
यािंच्यावर दषु्पररणाि होवू शकतो.  
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What is Hyperglycemia? 

 Hyperglycemia is the technical term for high blood glucose (blood sugar), above 
180-200 mg/dl  
 

 High blood glucose happens when the body has too little insulin or when the 
body can't use insulin properly. 
 

 It's important to treat hyperglycemia, because if left untreated, it can become 
severe and lead to serious complications, such as diabetic coma. In the long 
term it can affect your eyes, kidneys, nerves and heart. 
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वरील पैकी लक्षणे ददसली नाहीत तरी हायपरग्लायसेमिया असण्याची शक्यता असू शकते.  
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Note: You might get hyperglycemia without any of these above symptoms  
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हायपरग्लायसेमिया ची करणे 

 

 जास्त खाणे ववशेषतः कर्बोदके ( भात, र्बटाटा, गोड पदाथथ ) 
 

 इन्सुमलन चा डोस किी घेणे. 

 शारीररक किया किी होणे.  

 आजारी असणे, इन्फेक्शन ककिं वा शारीररक ताण.  
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Causes of Hyperglycemia  

 Eating too much, especially carbohydrate.( Rice, Potato, Sweets ) 

 

 Taking too little insulin. 

 

 Less physical activity.  

 

 Illness, infection, or severe body stress.  

 इन्सुमलन खरार्ब होणे- जास्त उष्णतेिळेु, जास्त थिंड झाल्यािुळे, अथवा औषधाची अिंतति 

िुदत सिंपल्यािळेु.   
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 ददलेले औषध इिंजेक्शन च्या जागेतून र्बाहेर येणे, अथवा इिंजेक्शन च्या जागा सजुणे 

 ताण- तणाव           .  

 

 

 Insulin that has been spoiled due to heat, freezing, expire vial. 
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 Leakage of insulin from injection sites Or Lipohypertrophy on injection sites.  

 

 Emotional stress.  
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हायपरग्लायसेमिया झाल्यास काय करावे 

 भरपूर प्रिाणात पाणण प्यावे. 

 तनयमित साखर तपासावी. जर सतत साखर ३०० पेक्षा जास्त असल्यास लघवीतील 

ककटोन ची तपासणी करणे आवश्यक आहे.  

 

 आपले इन्सुमलन व जेवणाचे वेळापत्रक तनयमित ठेवा. डॉक्टरािंच्या सल्यानुसार आपला 
डोस वाढवू शकता. 
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What to do in Hyperglycemia?  

 Drink lots of water. 

 

 Check blood sugar. If blood sugar over 300 mg/dl check ketones in urine. 

 
 Stick to the medication and diet regime. Titrating insulin dose as per doctor’s 

advice.  
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 आपण घेत असलेले इन्सुमलन काि करत नाही आहे असे वाटल्यास, डॉक्टरच्या सल्या 
नुसार इन्सुमलन र्बदलू शकता. 

 

 उलटी होत असल्यास, अथवा जास्त प्रिाणत पोट दखुत असल्यास, आजारी पडल्यास 

लगेच डॉक्टरािंचा सल्ला घ्या.  
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 Replace insulin if you think it may not be working. 

 
 

 If vomiting, severe pain in abdomen or feeling ill, immediately consult the 

Doctor and take advice. 
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 तनयमित व्यायािािळेु रक्तातील साखरेचे प्रिाण तनयिंत्रत्रत राहते. परिंतु जर साखरेचे 

प्रिाण सतत ३०० पेक्षा जास्त आल्यास लघवीतील ककटोन तपासणे गरजेचे आहे. 

लघवीत ककटोन आढळल्यास व्यायाि करू नये. 

 

 ककटोन्स असताना व्यायाि केल्यास साखरेचे प्रिाण वाढू शकत.े तरी अश्या वेळेस 

डॉक्टरािंचा सल्ला घेणे आवश्यक आहे. 
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 You can often lower your blood glucose level by exercising. However, if your 

blood glucose is above 300 mg/dl, check your urine for ketones. If you have 

ketones, do not exercise. 

 
 Exercising when ketones are present may make your blood glucose level go 

even higher. You'll need to work with your doctor to find the safest way for 

you to lower your blood glucose level. 
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हायपरग्लायसेमिया टाळण्यासाठी उपाय 

रक्तातील साखर ियाथददत राहण्यासाठी खालील उपाय करता येतील 

 तनयमित व्यायाि रक्तातील साखरेचे प्रिाण तनयिंत्रत्रत राखण्यासाठी पररणािकारक ठरतो 
 

 

 

 तनयमित इन्सुमलन घ्यावे.आजारपणातसुद्धा इन्सुमलन थािंर्बवू नये.  

 सािंगगतल्याप्रिाणे योग्य आहार घ्यावा. गोड पेय टाळावीत. आहार घेण्यात काही अडचण 

आल्यास डॉक्टर ककिं वा डाएदटशीयनची िदत घ्यावी. इन्सुमलन आणण आहार यािंच्या प्रिाण 

व वेळेत सितोल राखावा.  
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To Avoid Hyperglycemia 

The following suggestions can help keep your blood sugar within your target range 

 Regular exercise is often an effective way to control your blood sugar.  

 

 Take your insulin as directed. Do not stop your insulin even when you are sick. 

 Follow your diet chart.Avoid sugary beverages. If you're having trouble following 
your meal plan, ask your doctor or dietitian for help.  If you take insulin, it's 
important that you should be consistent about the amount and timing of your 
meals and snacks.  

 एकाच वेळेस जास्त खाणे टाळावे. 
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 डॉक्टरािंच्या सल्यानुसार रक्तातील साखर तनयमित तपासा. आजारी असल्यास साखर 

जास्त वेळेस तपासणे आवश्यक आहे. रक्तातील साखर किी( हायपो ) ककिं वा जास्त ( 

हायपर ) असल्यास लगेच नोंद करणे आवश्यक आहे.  

 

 
 

 हायपरग्लायसेमिया टाळण्यासाठी इन्सुमलनच्या िात्रिेध्ये आवश्यक तो र्बदल करावा.  

 Avoid eating large portion at a time. Instead eat small portion in regular intervals.  
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 Check your blood sugar. Monitor your blood glucose as directed by your doctor. 
Check more frequently if you are ill.  Keep a record of your glucose readings. 

 

 Adjust your insulin doses to control hyperglycemia.  


